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Tabla para el Sistema Osteo-Muscular

ORGANO ’ EJEMPLO DE
SISTEMA /PARTE  |FUNCION ENFERMEDAD
. Osteoartritis
Proporciona
causada por
soporte ez
exposicion
estructural, 1 d
rotege organos profongada a
OSTEO Hueso p vibraciones en
Iinternosy h .
roduce células | ‘crramientas
p P manuales (como en
sanguineas en la )
P . construccion o
médula dsea. .
mineria).
Mialgia o trastornos
Permite el musculoesqueléticos
movimiento del |por movimientos
, cuerpo, repetitivos o carga
MUSCULAR Muasculo mantiene la pesada en trabajos
posturay genera (manuales (como en
calor. ensamblaje
industrial).
Tendinitis por
Conecta los sobrecarga repetitiva
musculos alos |en ocupaciones con
tendén huesos, gestos repetitivos
transmitiendo la {(como en oficios de
fuerza para el teclado o
movimiento. manipulacién de
herramientas).
Esguinces o lesiones
Conecta huesos [ligamentarias por
Li t entre si, manejo de cargas
18amMeEnto | o tabilizando las |pesadas o posturas
articulaciones. |forzadas en logistica
o agricultura.
Permite el e .
P Bursitis o artrosis
movimiento < s
por exposicion a
entre huesos, ‘braci
Articulaciéonamortigua vibraciones o
. esfuerzos repetitivos
impactos 'y ind .
facilita la en industrias
o1e manufactureras.
movilidad.




Tabla para los Sistemas Cardio Pulmonar, Digestivo y

Nervioso
ORGANO ) EJEMPLO DE
SISTEMA /PARTE  |FUNCION ENFERMEDAD
Enfermedad
Bombea sangre cardiovascular por
oxigenada a todo lii((l))l(:z;(cil(;)(:l (ile
CARDIO Corazoén el cuerpoy
. carbono en entornos
recibe sangre
desoxisenada cerrados (como en
8 ’ mineria o
soldadura).
. Neumoconiosis
Intercambian .
p (como asbestosis)
oxiseno y or inhalacion de
Pulmones |dioxido de polvo en
carbono durante |P .,
la respiracion construccion o
) industrias textiles.
Aterosclerosis
Transportan agravada por estrés
sangre laboral crénico en
Arterias oxigenada desde |profesiones de alta
el corazén alos |presion (como
tejidos. ejecutivos o
transporte).
Varices por estar de
Retornan sangre pi'e:)lon adamente en
Venas desoxigenada al p ng
. trabajos como
corazon. .
comercio o
enfermeria.
Vi Filtran y Rinitis 001.11).2}c10na1
1as calientan el aire |PO% ¢Xposicion a
respiratori inhalado (nariz irritantes quimicos
as altas fari . > |en laboratorios o
aringe, laringe). imobi
impieza.
Conducen el aire |[Bronquitis cronica
Broqueles |2 los pulmones, |por inhalacién de
q filtrando vapores en
particulas. industrias quimicas
Slﬁi;_g;;ll;: }gal de Silicosis por
Alvéolos ! ! exposicion a silice en

gaseoso en los
pulmones.

mineria o canteras.




Irritacion o cancer

Ayuda en la oral por exposicién a
masticacion, sustancias quimicas
DIGESTIVO Lengua degustacion y en industrias
deglucion de alimentarias o
alimentos. tabaco (en entornos
laborales).
Transporta ps
-ansp Esofagitis por
alimentos del . .,
. . inhalacion de
Eséfago boca al estomago s .
. vapores acidos en
mediante . P
. . trabajos quimicos.
peristaltismo.
. . Gastritis por estrés
Digiere < ez
. laboral o exposiciéon
, alimentos . .
Estomago . L . a irritantes en
mediante acidos .
enzimas hosteleria o
y ) laboratorios.
Filtra toxinas, Hepatitis toxica por
. produce bilisy |solventes organicos
Higado . .
metaboliza en pintura o
nutrientes. impresion.
Produce enzimas ore
. . Pancreatitis por
digestivas e e es
. . . exposicion a
Pancreas |insulina para . .
pesticidas en
regular el .
> agricultura.
azdacar.
Enteritis por
Absorbe SP
. contaminantes
. nutrientes delos |, . ;. . .
Intestino de| .. biolégicos en manejo
alimentos s
. . de residuos o
digeridos. .
alimentos.
Colitis por estrés o
, Absorbe agua y > DO
Colon exposicion a fibras
forma heces. A .
irritantes en textiles.
Centro de
control del Encefalopatia toxica
NERVIOSO Encefalo pensamiento, por plomo en
memoriay baterias o soldadura.
funciones vitales
. Lesiones medulares
Transmite .
~ por caidas en
, .|senales entre el .,
Médula espil construccion o
cerebro y el .
manejo de
cuerpo. A
maquinaria.
Transmiten Neuropatia motora
Neuronas |impulsos para el |[por exposicion a
motoras movimiento organofosforados en
muscular. agricultura.




Neuropatia sensorial

Detectan . .
. por vibraciones en
estimulos .
Neuronas . herramientas
. sensoriales y los .
sensoriales . (sindrome de
envian al . .,
vibracion mano-
cerebro.
brazo).
Neuropatias
Conecta el P

Sistema Per

sistema nervioso
central con el
resto del cuerpo.

periféricas por
toxinas quimicas en
industrias
manufactureras.

Dafio nervioso por

Transmiten .,
. compresion
. impulsos ors .
Nervios Pt repetitiva en oficios
eléctricos alo
manuales (como
largo del cuerpo. |, . .
tinel carpiano).
Trastornos
Activa autonomos por
e e oy respuestas de estrés laboral
Division ' ) -
. L. lucha o huida cronico en
Simpatica

en situaciones de
estrés.

profesiones de alta
demanda (como
bomberos o policia).




